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Отдых  в 2019 году с пользой для своей фигуры и здоровья. Проходит в горах Алтая, где воздух чист, насыщен кислородом. Природа девственна и прекрасна. Бегут дерзкие горные реки и могучая река Катунь.
Программа тура подходит для всех уровней подготовленности.
 Это возможность посетить Мультинские озера, озера на Красной горе, прогуляться по знаменитому подвесному Мультинскому мосту, покорить небольшие, но с живописным видом, горы и стать стройнее.
Это правильное питание. Вся пища будет приготовлена из экологически чистых продуктов. Домашнее молоко, сметана, творог. Натуральный мёд (горные цветы). Всё абсолютно свежее. Мясо, яйца, зелень.
Это фитнес-тренировки, направленные на укрепление организма. Тренировки будут проходить на свежем воздухе с включением элементов самообороны, что научит постоять за себя в экстремальных ситуациях. Закаливание в виде ходьбы босиком по траве. И утренние пробежки.  Индивидуальный подход к каждому.
Это проживание в уютных, чистых, комфортных номерах с интернетом Wi-Fi. Душ.
Выступление Алексея Чичакова - музыканта-мультиинструменталиста, который использует в своём творчестве традиционное алтайское горловое пение «кай» и этнографический материал в современной музыкальной обработке, основатель и главный исполнитель группы «Белуха Джем» (фото И. Жара).
Живописная дорога из г. Горно-Алтайска до туркомплекса Мульта. Чуйский тракт. Семинский перевал.
Тренировки будет проводить опытный тренер Владимир Моисеенко, победитель Алтай Ультра Трейл 2018.
Программа тура
1-й день (6 августа)
- Прибытие

- Сбор в городе Горно-Алтайске в 12.00 ч.

- Выезд.

- Прибытие в туркомплекс Мульта

- Размещение/заселение

- Ужин

2-й день (7 августа)
- Знакомство

- Утренняя разминка

- Завтрак

- Знакомство с программой тура (презентация)

- Обед

- Отдых (личное время)

- Вечерняя тренировка

- Ужин

3-й день ( 8 августа)
- Утренняя пробежка

- Завтрак

- Подъём на мысок горы Филаретки

- Обед

- Отдых

- Вечерняя тренировка

- Ужин

4-й день (9 августа)
- Утренняя пробежка

- Завтрак

- Поездка/экскурсия на Мультинские озера

- Обед на озере

- Тренировка на первом Мультинском озере или поход на водопад Шумы к Второму Мультинскому озеру (на выбор группы)

- Возвращение в туркомплекс

- Ужин

5-й день (10 августа)
- Утренняя пробежка

- Завтрак

- Тренировка на базе

- Обед

- Экскурсия в Старообрядческий музей или музей Н.К. Рериха в с. Верх-Уймон по желанию

- Вечерняя тренировка

- Ужин

6-й день (11 августа)
- Утренняя пробежка

- Завтрак

- Поход к реке Катунь

- Обед

- Отдых

- Вечерняя тренировка

- Ужин

7-й день (12 августа)
- Утренняя пробежка

- Завтрак

- Поездка на Красную гору

- Обед на горе

- Возвращение в туркомплекс

- Ужин

8-й день (13 августа)
- Утренняя пробежка

- Завтрак

- Тренировка на базе

- Обед

- Отдых

- Вечерняя тренировка

- Ужин

9-й день (14 августа)
- Завершающий

- Утренняя пробежка

- Завтрак

- Поход к подвесному Мультинскому мосту / на г. Пирамида

- Обед

- Отдых

- Завершающая тренировка

- Выступление Алексея Чичакова

10-й день (15 августа)
- Отъезд

- Завтрак

- Сборы

- Выезд в город Горно-Алтайск

Стоимость в 2019 году

Цена фитнес-тура 25 900 р.
· Проживание в неблагоустроенных номерах 

· Питание 

· Тренировки 

· Экскурсии на Мультинские озера и на Красную гору 

· Трансфер из города Горно-Алтайска до туркомплекса 

· Баня – 2 раза 

· Душ 

· Wi-Fi 

Цена фитнес-тура 27 900р.
· Проживание в благоустроенных номерах 

· Питание 

· Тренировки 

· Экскурсии на Мультинские озера и на Красную гору 

· Трансфер из города Горно-Алтайска до туркомплекса 

· Баня – 2 раза 

· Душ 

· Wi-Fi 

Не входит в стоимость:
· Дополнительная баня 

· Экскурсия в Старообрядческий музей и музей Н.K. Рериха 

· Выступление Алексея Чичакова 
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