Базовое меню для автомобильных туров, которое может быть незначительно изменено инструктором в зависимости от маршрута и графика движения

	День
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	Первый день
	
	
	Макароны

Салат: огурец, помидор, лук, майонез.  

Фрукты.

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Чай       

	Второй день
	Гречка

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое). 

Сыр. 

Фрукты, овощи.

Чай, кофе. 


	Бутерброды:  

колбаса

паштет мясной

сыр плавленый

икра кабачковая

Бутерброды сладкие (шоколадная паста)

Сухофрукты.

Конфеты, печенье


	Борщ

Салат: зеленый горошек, помидоры, огурцы, грецкий орех (на мелкой терке), зелень, чеснок, растительное масло, сок лимона.

Фрукты, овощи.

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Чай

	Третий день


	Геркулес

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Сыр. 

Фрукты, овощи.

Чай, кофе. 
	Бутерброды:  

колбаса

паштет мясной

сыр плавленый

икра кабачковая

Бутерброды сладкие (повидло)

Сухофрукты.

Конфеты, печенье


	Плов

Салат:  колбаса, свежий огурец, помидоры, кукуруза, яйца, лук, болгарский перец, майонез,  соленый огурец, сок лимона, сверху тертый сыр.

Фрукты, овощи.

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Чай. Компот.

	Четвертый день


	Пшено молочное

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Сыр. 

Фрукты, овощи.

Чай, кофе. 
	Бутерброды:  

колбаса

паштет мясной

сыр плавленый

икра кабачковая

Бутерброды сладкие (джем)

Сухофрукты.

Конфеты, печенье.


	Макароны с подливом

Салат: колбаса соломкой, сыр на терке, морковь, пережаренная с луком, шампиньоны, майонез.

Фрукты, овощи.

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Чай.

	Пятый день


	Рис молочный с изюмом  

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое). 

Сыр. 

Фрукты, овощи.

Чай, кофе.


	Бутерброды:  

колбаса

паштет мясной

сыр плавленый

икра кабачковая

Бутерброды сладкие (шоколадная паста)

Сухофрукты.

Конфеты, печенье.

.


	Суп-рассольник

Салат:  кукуруза, горошек, колбаса, огурец, зелень, чипсы, маслины, майонез.

Фрукты, овощи.

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Чай. Какао.

	Шестой день
	Гречка

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Сыр. 

Фрукты, овощи.

Чай, кофе.
	Бутерброды:  

колбаса

паштет мясной

сыр плавленый

икра кабачковая

Бутерброды сладкие (повидло)

Конфеты, печенье.

Сухофрукты.


	Плов

Салат: рыбная консерва, зеленый горошек, яйца, сыр, майонез. 

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Фрукты, овощи.

Чай. Кисель.

	Седьмой день 
	Геркулес молочный с фруктами.

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Сыр. 

Фрукты, овощи.

Чай, кофе.
	Бутерброды:  

колбаса

паштет мясной

сыр плавленый

икра кабачковая

Бутерброды сладкие (джем)

Сухофрукты

Конфеты, печенье.


	Макароны

Салат: капуста, колбаса, горох, чеснок, майонез.

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Фрукты, овощи.

Чай

	Восьмой день 
	Суп с лапшой

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое). 

Сыр. 

Фрукты, овощи.

Чай, кофе.
	Бутерброды:  

колбаса

паштет мясной

сыр плавленый

икра кабачковая

Бутерброды сладкие (повидло)

Конфеты, печенье.

Сухофрукты


	Рис с подливом

Салат: колбаса, сыр, огурец, чеснок, майонез.

Фрукты, овощи.

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Чай. Какао.

	Девятый день 
	Кукуруза молочная

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое). 

Сыр. 

Фрукты, овощи.

Чай, кофе. 
	Бутерброды:  

колбаса 

паштет мясной

 сыр плавленый

 икра кабачковая

Бутерброды сладкие (джем)

Сухофрукты

Конфеты, печенье.


	Гречка с грибами

Салат: капуста, морковь, кукуруза, изюм, яблоко.

Фрукты, овощи.

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Чай

	Десятый день 
	Макароны

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое). 

Сыр. 

Фрукты, овощи.

Чай, кофе. 
	Бутерброды:  

колбаса

паштет мясной

сыр плавленый

икра кабачковая

Сухофрукты

Бутерброды сладкие (шоколадная паста)

Конфеты, печенье.


	Щи

Салат: капуста, перец, лук, горошек.

Масло растительное.

Фрукты, овощи.

Сладости (печенье, конфеты, повидло и другое).

Чай


