Программа

славянского фестиваля – карнавала «Миролад» в Любограде

22.07 – 28.07. 2013

1 день

1) встреча гостей, размещение.

2) вечерняя программа

2 день

1) открытие:

- карнавальное шествие команд,

- визитки команд (по сценарию народной сказки либо местной легенды)

2) вечёрки (каждая команда готовит программу на вечер: игрища, танцы, песни – для массового участия всех гостей)

3 день

1) выход на природу:

- взаимодействие, обустройство привала и временного укрытия, разжигание костра, добывание воды, переправа, ориентирование на местности, безхимические способы защиты от насекомых и опасных животных,

- взаимодействие со стихиями, открытие порталов, очищение и гармонизация пространства, определение мест силы и геопатогенных зон (сканирование постранства)

4 день

«Свадебная слобода»

1) особенности свадебного обряда в своём регионе, сокровенный смысл обрядовых действий, особенности празднования свадебных юбилеев (10, 20,…. 50 лет)

2) домострой, семейный уклад, пятьдесят умений жены, пятьдесят умений мужа, народная семейная педагогика «Любомудрие»

3) народная медицина, лекарское мастерство (траволечение, апитерапия, грязелечение, водолечение)

5 день

«Ремесленная слобода»

I. Создание родового поместья

1) поиск благоприятной территории, работа с землёй (распределение участка по зонам), особенности обустройства усадьбы по местным традициям,

2) технологии строительства:

-деревянные дома, саманные, соломенные, засыпные, нетрадиционные способы строительства

- обустройство бани, туалета, канализации, хозпостроек,

3) сад, огород, пруд:

Разбивка, технологии, сорта, агротехника.

4) альтернативные технологии:

энергетика, водопровод, отопление

II. Обустройство быта

- гончарное дело,

- кузня, 

- столярное дело,

- сапожное, шорное мастерство,

- плетение из прута,

- ткачество,

- шитьё, вязание, вышивка, бисероплетение, валяние

- изготовление игрушек (сокровенный смысл народных кукол)

II. Домашние питомцы «Животные не для мяса»

- уход, содержание, племенное разведение (коровы, лошади, козы, куры, овцы, экзотические птицы  животные),

- пасека,

- народные обряды и приметы связанные со строительством дома, ремеслом, разведением животных.

6 день

«Богатырская слобода»

1) показательные выступления участников и гостей

2) антистрессовая подготовка: хождение и кувырки по стеклу, углям, бросание ножа в живот, «каталептичекий мост», разбивание предметов

3) соревнования:

- фехтование: ножевой бой, сеча на мечах, палочный бой,

- вольный рукопашный бой,

- командный бой (двойки и пятёрки)

- показательная работа с оружием: метание ножей, копий, топоров, стрельба из лука,

- силовое состязание: гири, канаты, лазание по шесту, приседания, отжимания, турник, брусья,

- преодоление полосы препятствий,

- акробатика: прыжки через партнёров, прыжки с высоты, кувырки,

4) молодецкие забавы: стеношные бои, перетягивание каната, ручейки.

7 день

1)закрытие фестиваля,

2) отъезд гостей

Распорядок дня:

7.00 – подъём

7.20 -7.35 – зарядка

8.00 – 10.00– завтрак

13.00 – 15.00 – обед

19.00 – 21.00 – ужин

21.15 – совещание оргкомитета и руководителей коллективов

24.00 - отбой

Примечание: в программу и сроки проведения фестиваля могут быть внесены изменения и дополнения.

Оргкомитет

